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Brezen

Co se stalo a co se stane v bieznu?

® Biezen- ,,Mé&sic knihy*

* 8. bfezen- Mezinarodni den Zen
* 24. biezen- Velikono¢ni prazdniny
* 25. bfezen- Velky patek
* 27. biezen- Velikono¢ni ned¢€le, Bozi hod velikono¢ni
» 28. biezen- Velikono¢ni pond¢li
Den ugitel@i- Vyro¢i narozeni Jana Amose Komenského
Skoly potadaji riizné akce na podest J. A. Komenského
Vyhlageni ankety Zlaty Amos, soutéz o nejoblibengjsiho ugitele roku




8 zajimavosti

o JARU

Vite, ze vCing se slavi NOVY ROK
Vite, Ze nejvice paru zaCatkem jara?
se rozejde pravé na

jafe nebo par tydnd
pfed Vanoci? Vite, ze na jafe se u lidi vice projevuji
deprese, unava a nervozita? Dokonce se

vyskytuje 1 vétsi pocet sebevrazd.

Vite, ze prvni jarni den na jizni polokouli
je prvnim podzimnim dnem na severni
polokouli?

Vite, ze s jarem
ptichazeji i sezonni
alergie, které
postihuji témet

Vite, ze anglicky vyraz ,,Spring“ znamena 15% populace, a
kromé jara také pruZzina nebo pramen? jejich pocet se stale
zvysuje?

Vite, ze tradice
slaveni Velikonoc
pochazi uz z doby
6. stoleti?

Vite, ze jaro se také jinak fekne ,,vesna“
podle bohyné Vesny, ktera predstavuje
mladi, Zivot a lasku?



http://www.rymy.cz/viewtopic.php?t=251
http://www.receptyonline.cz/pelynek-pravy--2546.html
http://obrazky.superia.cz/laska/zlomene_srdce-1280.php
http://www.balonky-servis.cz/produkt/zemkoule-55-cm-328/

VELIKONOCE V CESKU

e Velikonoce patii k vyznamnym kfest'anskym svatkim.
e Velikonoce jsou piedevsim oslavy jara, probuzeni pfirody a nastupu teplejSich, ale i na
slunecni svit bohatSich dnti, na které se vSichni po dlouhé zimé t€si.

VELIKONOCNI ZVYKY:

V domacnostech se dodrzuji rizné velikonoéni zvyky, naptiklad:

e Peceni beranka ¢i mazance

e Zdobeni velikonoc¢nich kraslic

e Pleteni pomlazky na pondélni koledovani
e Lidé si zdobi byty symboly jara

e Posilaji se velikono¢ni prani

e N¢kdy pocasi laka na vylet do ptirody

VELIKONOCNI SYMBOLY:

e Zajicek — symbol ptichazejiciho jara

e Pomlazka — muzi a chlapci si pletou pomlazku z vrbového prouti, kterou potom $lehaji
zeny a divky na Velikono¢ni pond¢li a fikaji pfi tom rtizné koledy. Pomlazka je
ozdobena barevnymi stuzkami

Potekadlo pravi, Ze kazda Zena i divka ma byt na Velikonoce vyslehana, aby byla zdrava a
zachovala si plodnost.

Nékde dokonce chodi odpoledne na koledu divky, to zaleZi na misté v Cesku, viude je to jiné.



https://www.bing.com/images/search?q=velikonoce&view=detailv2&&id=EBAD65B270CCD116D6C9F20C2CAAAC0CBB52559A&selectedIndex=139&ccid=81aZE/D+&simid=608009491301598218&thid=OIP.Mf3569913f0fe39bb5c6f6df10e1f7c0do0

VYROBA POMLAZKY
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Ptipravime si osm zhruba stejné silnych a stejné dlouhych prut. A dva slabé proutky
na uvazani konct pomlazky si dame na stranu.

Proutky ve svazku vezmeme do ruky, tenky proutek stiskneme mezi nimi. Tenkym
proutkem za¢neme omotavat rukojet’ pomlazky. Je dulezité, abychom utahovali
a jednotlivé smycky vrstvili tésné vedle sebe.

Konec proutku zatdhneme mezi svazek pomlazky. Je-li spravné utahovany, nemél
by se rozvazat.

Svazek pruti uchopime tak, aby byla rukojet pomlazky smérem od téla. Potom
rozdélime svazek na dvé poloviny po ctyfech prutech. Na jedné stran€ rozdélime prsty
ctvetici proutkl opét na polovinu. Vznikne mezera, do které zapleteme prvni prut.
Zacneme napiiklad zprava doleva. V levé ruce méme pravé Ctyfi pruty, mezi nimiz je
mezera. Z pravé strany vezmeme vngj$i prut, piechneme ho doleva a prostré¢ime
mezerou ... a nasledovné ho vratime doprava, ale uz ne na vnéjsi stranu, ale dovnitr,
takZe se stane prutem vnitinim.

Na pravé stran¢ utvotime opét mezeru mezi Ctyfmi pruty, do které vlozime vnéjsi prut
z levé strany a vratime ho doleva, ale opét na vnitini stranu. Pokud pleteme spravné,
tak z prvotniho zmatku vytvofime ptehlednou osnovu.

Pokracuje se stale stejné¢ — vnéjsi prut z jedné strany se prostréi mezerou mezi Ctyimi
pruty na druhé strané... a vrati se zpét na svou stranu jako prut vnitini.

Na konci pomléazky je potfeba nechat dost prostoru na uvazani tenkym proutkem nebo
provazkem. Plati to samé, jako na zacatku. Tenkym proutkem natd¢ime pevné smycku
tésné vedle smycky. Volny konec zastr¢ime mezi proutky.

Nakonec zastfihneme volné konce pomlazky.

A mame hotovo! Zbyva uvazat barevné
pentli¢ky a rychle koledovat!




Velikonocni beranek

Velikono¢ni beranek je druh sladkého peceného pokrmu, ktery se pfipravuje tradicné
na Velikonoce, ve tvaru leziciho beranka ¢i jiného zvifete. Je tvofen sladkym téstem,
ve kterém se n¢kdy nachazi sladké zelatinové kousky anebo ovoce jako napiiklad rozinky.
V nékterych ptipadech je beranek ozdoben ¢okoladovou ¢i jinou polevou pro zvyraznéni jeho
sladké chuti.

Velikonoc¢ni mazanec

Mazanec ¢i velikono¢ni bochnik je bochanek
peceny zpravidla na Velikonoce ze sladkého
kynutého tésta, které se pouziva i na vanocku,
patfici mezi nejstar$i  druhy  ceského
obtadniho peciva. Pe¢eni mazance probihalo
tradicné na Bilou sobotu. V zavislosti na tom,
pro koho byl mazanec diive urcen, se lisilo
jeho slozeni. Pro celediny se délal mazanec
z obyc¢ejného kynutého tésta, naproti tomu pro
navstévy bylo tésto obohaceno rozinkami
a mandlemi.

Jidase

Jidase jsou sladké velikono¢ni pecivo z kynutého
tésta slazeného medem. Dle lidovych tradic by se
mély upéct 1 snist na Zeleny ctvrtek. Véfilo se, Ze kdo
sni jidaSe za svitani, bude se t&Sit pevnému zdravi.
Svym tvarem maji pfipominat svinuty provaz,
na némz se ob¢sil apostol JidaS poté, co svym
polibkem zradil Jezise a zapficinil tak jeho zatCeni.
Zavinuty tvar spolu s medem, kterym se jest¢ horké
po vytazeni z trouby potiraji, symbolizuji plodnost
a hojnost - tradi¢ni charakteristik.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Pe%C4%8Divo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ovce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zv%C3%AD%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bsto
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelatina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ovoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozinky
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cokol%C3%A1da
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Poleva&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Boch%C3%A1nek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bsto
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1no%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADl%C3%A1_sobota
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozinka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pe%C4%8Divo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Med
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zelen%C3%BD_%C4%8Dtvrtek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%9B%C5%A1en%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Apo%C5%A1tol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jid%C3%A1%C5%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus

VESELE ' LIKONOCE

Zase tu budou Velikonoce.
Tésite se? Ja moc.
Kon¢ sice tyto svatky
neslavi, ale mn¢ se vase zvyky
moc libi. Rad sleduji, jak kluci
chodi na koledu a dostavaji krasné
zdobena vajicka. Doufam, ze
to, kluci, nebudete piehanét,
aby kvtli vam nem¢ély
holky modfiny.




Nejlepsi hlasky ucitelit
Jist¢ vite, ze bude Den ucitelti, a proto mam pro vas maly darek. Cely Skolni rok jsem sbirala
hlasky uditeli. Ted’ zde uvadim nejlepSi z nich. Urcité se zasmé&jete a n€které z nich mozna
poznate.
Pan ucitel Rakous:
,,INo Sup, Sup, hop, hop, ja vas tam nebudu tahat, musite zabrat samy, holky!*
,»No pojd’, aspon to zkus. Nebo se pfitahni a chvili se drz.*

Pani uditelka Cupalova:
,»lTakze preloz vétu: Koupila jsem si nové tricko, chces ho videét?
Radek: ,, NE!*
- ,,No to je pochopitelny, ja bych ti ho ani neukazovala, ale pieloz tu vétu
,» Lak se pfijeli podivat na ty sluchatka a zjistili, Ze nefunguji.*

"‘

Pani ucitelka Kone¢na:
,»KdyZ uz néco placas, musis védet, co placas a proc to placas. Tak radsi ml¢, dékuju.*
,Hlidejte si sv4 autorskd prava, aby vdm tam soused nekoukal.*
,,Jestli mate alespon trochu pudu sebezachovy, tak toho ihned nechate.*
,.Cekam, Ze n&jakou piinosnou myslenku vyplodite.*

Pani ucitelka Stachurova:

,»Ale jako, Moniko, to uz byste méli ddvno umét! No nekoukej na me tak vrazedné!*
,Hele, jako, narovinu, kdyz tohle nebudete zvladat, tak na stiedni skole budete namydleny!*
,,Je vidét, Ze na to kacite! Tak ja s vama kon¢im. Ucte se sami. Kdyz se nesnazite vy, pro¢
bych se méla ja tady stavét na hlavu.*

Pan reditel:
,» 10 je mimotechnicka pomtcka.*
»Ach ta pohlavni soustava. Kluci, vy mate misto penisu stojatou zlazu?“
,,Kdyz das pivo do mrazaku, co se stane s lahvi? Praskne. To kdyZ tam das slivovici, to je
jinej level.*
,Neloudej se s tim tolik, to mizu jen ja, mam to ve jménée!*

Pan ucitel Stérba:
,»KdyZ mé bolej zada, tak si taham péro.*
,,Co by sis dala, dvojku? Ty ses drzd, mozna tak bilyho vina, ne?
(zpev): ,,Zasnu, kdyz t€ vidim naho6ou-sle hrat!*
,» Marku, ty si myslis, ze kdyZ se koukas pod lavici a ruce mas nékde u kalhot, Ze nevim, co
tam delas?“

Pani utitelka Sallyova:
,,Kde mas zakovskou, doma? Tak ji ode mé¢ moc a moc pozdravuj a nos ji do Skoly!*
,» Vy nevite, kde se mate nachazet po zvonéni?*
,»Nepletes si ndhodou misto pobytu?*
,, 10 neni smazana tabule, to je zmatlana tabule!*
,» Tak pijdes? Nebo mam podat kolkovanou zadost?

'CC



Poznas ucitele???

Moje pani ucitelka je vysoké stihlé postavy s kratkymi blond vlasy. Ma modré oci a vrascité
celo, nos je maly. Rty jsou Cervené a velké. Ma vesely a nékdy piisny pohled. Hlas je jemny
a fe¢ srozumitelnd. Chlizi mé rychlou. Rada nosi moderni obleceni, nejcastéji to jsou dziny,
které¢ dopliuje svetiiky vtmavych barvach. Celkové je pani ucitelka hodna, vesela
a spravedliva.

Lenka Teskova VI. B

Ucitel, kterého popisuji, je stfedni postavy. Ma Cerné kratké vlasy a tmavé oc¢i. Nad o¢ima se
klene husté oboci, nos je obycejny. Pod knirkem se nachazi uzké rty. V ramenou neni moc
silny. Nosi je stazena dozadu a biicho ma vystouplé dopfedu. Nohy jsou rovné. S oblibou nosi
kosile a rifle. Chodi rychlym a rdznym krokem. V jeho ruce ¢asto spatifime klice, kterymi
pohupuje podle nalady. Hlas nema pfili§ hruby, ale pokud se roz¢ili, hodné jeho slov kropi
neposlusného zéka. Pana ucitele mam rad, je to hodny ¢lovek.

Jan Duchec¢ek VI. B

Pani ucitelka je sympaticka a hodna. Jeji postava je vyssi a hodné hubena. Vlasy ma krasné
dlouhé, tmavé hnédé a jsou vzdy peclivé upravené. Jeji o¢i jsou modré. Nos je maly a hubeny.
Rty ma svétle Cervené. Tvare mirn¢ pihaté. Pohled mé vesely. Hlas je normdlni. Mluvi
pomalu a kazdé¢ slovo si peclivé promysli. Chiize n€kdy rychlad a nékdy pomald. Jeji obleceni
je krasné a vzdy cisté. Tuto pani ucitelku mam rada. Velice dileZita a $tastna udalost pro ni
je, ze ¢eka miminko.

Barbora Cardova VI. B

Pani ucitelka je vy$$i a ma Stihlou postavu. Obléka si vétSinou rifle a tricka ve veselych
barvach. VZzdy ji to moc slusi. M4 delsi hnédé vlasy. Nosi je vétSinou volné rozpusténé. Ma
soumérny oblicej, jeji o€i jsou hnédé, nos ma protdhly a rty jsou Casto roztazené do Sirokého
usmeévu. Mezi jeji zaliby patii matematika, pfirodovéda, sport a rodina. Je pratelska, oteviena,
ochotna, mila a vesela.

Vojtéch Maras VI. B

Pani ucitelka, kterou popisuji je sttedniho veku, hubené a stiedné vysoké postavy. Ma dlouhé
svétle hnédé vlasy. VétSinou je hodna, nékdy piisnéjsi, ale umi si sjednat poifadek a hodné
nau¢i. Umi dobfe vypravét latku a vSichni ji pochopi. Mrzi mé, Ze uz ji mame jen nékdy
na suplovani.

Martin Bisko VI. B



~ Potiebné vitaminy

Dostatek vitamint je dalezity v kazdém obdobi, ovSem na zacatku jara obzvlast. Dopravejte
si tyto potiebné latky zejména z Cerstvého ovoce a zeleniny, idedlné od soukromych péstiteli
¢i z farmaiskych trhli. Pokud byste chtéli organismus jesté vice povzbudit, poohlédnéte se
po doplicich stravy obsahujici echinaceu, ktera posili imunitni systém.

ODPOCINEK PRO TRAVICI TRAKT

v

zpracovanych potravinach. Fungovani organismu tedy miizeme na jafe nakopnout tak, ze jej
nechame od téchto druht jidla odpocinout. Volte proto leh¢i stravu, zarad’te vice lusténin,
polévek a pokrmtl ze zeleniny, kysanych mléénych vyrobki a ovesnych ¢i jinych vlocek.
Nezapominejte také na spravny pitny rezim.

SPORTEM KE ZDRAVi E ENERGII

Nezapominejte také na spravny pitny rezim. Ackoliv se mize zdat nelogické vrhat se pfi
unavé do sportu, zkuste se nad touto strategii zamyslet. Tim, ze vybiCujete télo
ke sportovnimu vykonu, hormony §tésti endorfiny, které se pti sportu vyplavuji do krve,
zajisti, ze se budete citit mnohem lépe. Pfi sportu navic muzete nechat odpocinout sviij
mozek, coz vas nabudi do dalSich pracovnich a jinych povinnosti.

DOPREJTE SI ODPOCINEK

Relaxace, meditace, masdze, sauny, kosmetické procedury ¢i navstéva solné jeskyné, to vse
si muzete doptat, abyste znovu nacerpal energii. Zapomenite na to, ze jsou podobné relaxacni
ritudly ztratou ¢asu nebo zbytecnym luxusem, a nechte se hyckat.

PLANUJTE

Nic vas nedokaze tak psychicky povzbudit jako pozitivni vize do budoucna. A proto planujte.
Trasy na letni vyjiZd’ky na kole, destinaci letni dovolené ¢i sazeni¢ky na vasi zahradku, prosté
cokoliv, na co se muzete t&sit a co vam pomuze pieckat naro¢né dny.

(Pokud by vSak tnava neustupovala, nebo se vam zdala nepfimétfend, navstivte svého 1ékare.
Muze se jednat o znamku nékterych nemoci, které neni vhodné podcenovat.)




Okénko do IX. B

17. 2. jsme se vSichni spoleCensky oblékli, protoze nas ¢ekalo foceni. VSem nam
to sluselo a uz se moc tésime, az budeme vyslednou fotografii drzet v rukach.

Ve ¢&tvrtek 18. 2. jsme jeli na exkurzi do Prahy. Z Hlinska jsme jeli vlakem
do Pardubic, kde jsme prestoupili do dalSiho vlaku, ktery rovnou smétoval do Prahy.
Nudu jsme zahnali tim, Ze jsme si dali sluchatka do usi a poslouchali hudbu. V Praze
jsme navstivili Prazsky hrad, Karliv most, Naprstkovo muzeum a spoustu dalSich
historickych pamatek. Pocasi bylo nadherné, svitilo slunicko, bylo teplo. Nikomu se
nic nestalo a i v poradku jsme pfijeli domu se spoustou zazitku.

Prviidckiim jsme poptali krasného Valentyna a predali jim od néas vyrobena pranicka.
VSichni se uz na 100% rozhodli, kam ptijdou na Skolu. Vyplnili jsme ptihlasky a ty
poté odeslali do 15. biezna.

Neustale se pfipravujeme na piijimaci zkousky, a ¢im vice se blizi, tim vice jsme
nervozni.

7. 3. jsme méli prednasku o nabozenskych sektach, kde jsme byli velmi pouceni.

9. 3. probéhlo v knihovné vyhléaseni literarni soutéze Hlinecky hrnecek, kde se z nasi
tfidy umistila na druhém misté Véra Seifertova. Gratulujeme!

10. 3. jsme méli opét velmi zajimavou piednasku, kde jsme se dozveédéli, jak funguje
nas mozek a pamét. Dozveédéli jsme se také, jak se ucinné ucit. Prednaska se nam
velice libila a téSime se na dalsi.




