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Vitam vas vSechny u prvniho cisla Lezakovin
vV tomto Skolnim roce. Prazdniny rychle utekly,

uz je tu novy Skolni rok a s nim i novi prviacci
»RybiCky*. Letos si pripominame 100 let od
vzniku Ceskoslovenska a pravé o tomto tématu
bude nové Cislo Lezakovin. Doufame, Ze se vam
bude libit. ©
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Novinky na LeZakovce

Dne 17. 9. probéhlo prvni foceni 1. A, tfidy Kristyny Buresové.
Dne 18. 9. prob¢hlo divadelni ptedstaveni ,,At Ziji duchové®, kde tupravy

Z pivodni pohadky se chopila Dana Chaloupkova a s ndcvikem ji poméhala pani

vychovatelka Petra Svobodova. Predstaveni bylo se sbitkou pro Centrum
Paraple v MFC od 17 hod.

Ve dnech 20. 9. a 21. 9. probéhl preventivni program Péce o zuby pro zaky 1. A,
2.A,3.A4. A5 A

Dne 21. 9. byla ,,SoutéZ v prvni pomoci‘ pro vybran¢ Zaky.
Dne 27. 9. probé&hla exkurze do Ceské spofitelny v Hlinsku.
Dne 27. 9. byl projekt Méstskeé policie ,,Co smim a nesmim* pro zaky treti tfidy.

Dne 27. 9. se uskutecnila ,Soutéz v odbornych a praktickych dovednostech
VOS, OA, SOUT Chotéboi“ pro zaky 9. A.

Dne 28. 9. byl Den ¢eské statnosti. Tento den je statni svatek a toto datum je
zéaroven svatkem sv. Vaclava.



Skolni parlament

Skolni parlament podporuje zodpovédnost zake, ktefi se setkavaji na pracovnich
schiizkach, kde se radi, co by mohli ve Skole zlepsit. U néas na Skole se
setkavame prvni étvrtek v mésici. Pfi vyznamnych oslavach Ceské republiky se
Skolni parlament zapojuje do pfiprav k riznym udalostem pod vedenim pani
u¢itelky Romany Pazitné. Skolni parlament se stava vlastné prostfedkem pro
pfenos informaci mezi v§emi tfidami.

Minuly Skolni rok parlament pfipravil spoustu oslav, naptiklad Halloween, kde
se déti prevlékaly za riizné€ straSidelné kostymy, jindy oslavu 700 let od narozeni
Karla I'V., svatek Svatého Patrika. Také jsme slavili Vanoce a Velikonoce.

Letos budeme slavit 100. vyroé¢i vzniku Ceskoslovenska.




Lipy svobody

Lipy republiky nebo téz lipy svobody jsou dieviny, které byly vysazeny na
pocest vzniku Ceskoslovenské republiky, ale i samostatné Ceské republiky.
Obecné¢ jsou nazyvany stromy republiky. Zaroven to jsou stromy, které pripo-
minaji nasi narodni svobodu ¢i demokracii.

Lipy republiky jsou zivymi pamatniky a zaroven jedineénym symbolem pfipo-
minajici nase narodni dé&jiny. Tyto pamétni stromy oslavuji vznik naseho statu a
podporuji nasi narodni hrdost a svobodu.

Vysadby stromi s poselstvim dokazuji nasi narodni identitu a posiluji sounalezi-
tost obyvatel s mistem, kde ziji.

Sazeni stromd pii vyznaénych udalostech ma u nas dlouhou a silnou tradici. Ta
ma sviij zaklad ve zvykovosti lidi na urovni socialnich a kulturnich potieb.

Lipa — narodni strom

Rada zemi ma své narodni stromy. V Ceské
republice je narodnim stromem lipa.
Mizeme ji nalézt na standarté prezidenta,
statni peceti, vojenskych uniformach a
bankovkach.

Oficialnim narodnim symbolem se stala roku 1848.

Lipa byla symbolem ochrany, pomoci a lasky pro svou vini a pavabnou
korunu. Lidé véfili, ze dokaze odehnat zI¢é duchy a svou energii zbavi ¢lovéka
chmurnych myslenek. V mytologii byla lipa zasvécena bohyni lasky, v kiestan-
stvi byla Casto spojovana s Pannou Marii.

Lipa je rozsitena po celém mirném pasu severni polokoule, kde se vyskytuje asi
30 az 40 druht. V Ceské republice jsou pivodni jen dva druhy: lipa velkolista
(Tilia platyphyllos) a lipa malolista neboli srd¢ita (Tilia cordata). Lipa se dozi-
va staii az 1 000 let.
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Vznik Ceskoslovenska

Dne 28. rijna budeme slavit velkou udalost. A to 100. vyroci od vzniku
samostatného &eskoslovenského statu. Jak ale vitbec CSR vznikla?

Zemg patiily k nejmodernéjSim narodiim Rakousko — Uherska. Tomas
Garrigue Masaryk odesel roku 1914 do zahranici, aby presvédcoval
predstavitele zapadnich statli o vytvoreni samostatného ¢eskoslovenského statu.
V Rusku, do kterého odcestoval Masaryk, mezitim dochézelo k vyznamnym
Ceskoslovenskym tuspéchim.

7.11. 1917 doslo k nastoleni bolsevické vlady. Ministr zahrani¢i Otto Czernin
Masarykovu zahrani¢ni 1 ¢eskou politiku ostte kritizoval. Roku 1918 nové
vznikl Narodni vybor Ceskoslovensky z témét vSech Ceskych politickych stran.
18. 10. 1918 napsal T. G. Masaryk ve Washingtonské deklaraci zasady nového
ceskoslovenského statu (zaruceni svobody, plna prava Zendm, ochrana menSin).

Dne 28. 10. 1918 doslo v Praze k vyhlaseni ¢eskoslovenské samostatnosti.
Rizeni vefejnych zalezitosti se ujal Narodni vybor. T. G. Masaryk se stal
prezidentem a Karel Kramar ptredsedou vlady.



Vvroci 25 let divadelniho krouzku na Lezakovce

V letoSnim Skolnim roce slavi divadelni krouzek 25 let od svého vzniku,
jelikoZ se v tomto roce také slavi 100 let od vzniku Ceskoslovenska, rozhodli se
proto Clenové divadelniho krouzku, ze jako vyro¢ni vystoupené zahraji hru ,,At’
ziji duchové®“. Tato akce se konala 18. zafi v Multifunkénim centru
za pritomnosti hlineckého starosty Miroslava Kréila a hejtmana Pardubického
kraje Martin Netolicky.

Upravu piivodni pohadky si vzala na starost pani u¢itelka Dana
Chaloupkova a s nacvikem ji pomohla pani vychovatelka Petra Svobodova.
Spole¢né s divadelnim krouzkem se na piipravé podilel pévecky soubor Hléasek.
A tim, Ze jeden z autoru, pfesnéji Zdenck Svérak, je spoluzakladatelem obecné
prospésné spole€nosti Centrum PARAPLE pomahajici lidem na voziku po
poranéni michy a jejim rodindm zvladnout tézkou Zivotni situaci. Proto se na
této akci uspotradala dobrovolna sbirka, ve které se vybralo celkem 16 018 K¢&.
Penize, které se ve sbirce vybraly, vénovala Lezdkovka Centru PARAPLE.

Celou akei provazeli moderatoii Martina LukaSova a David Bisko, ktefi
také piisobili v nasem divadelnim krouzku. Pfedstaveni se mimo jiné zucastnili
zastupce Centra PARAPLE pani Hana Matousu, hejtman pardubického kraje
Martin Netolicky a samoziejm¢ starosta mésta Hlinska Miroslav Kr¢il, ktery
celé predstaveni zaStitoval, 1 ncktefi feditelé a zastupci okolnich Skol. Kazdy
Z nich pronesl n¢kolik povzbuzujicich vét k malym herciim a divakim.

Pan feditel Tomas Louda byl rad, Ze mohl pfede vSemi precist pozdravny
dopis od Zdeiikka Svérdka, ktery se omluvil, Ze na vystoupeni nemohl pfijet.
Zaroven svym typickym a krasnym humorem pobavil a povzbudil malé herce
Vv jejich préaci, aby si vzdy uZzivali vystoupeni bez trémy a vSe okolo toho
spojené. S ptfanim uspésSného vystoupeni se piipojil 1 Jaroslav Uhlif se svou
Zenou.

Cely vecer zakoncil obrovsky potlesk a tradi¢ni piseni, kterou si vSichni
zaroven ptipomnéli vznik Ceskoslovenska, také od dvojice Svérak, Uhlif —
Chvalim t€ Zem¢ ma, a oblibenou pisni T G. Masaryka — Ach synku, synku.
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Devata ttida je pro kazdého ¢loveka zlomem v jeho zivoté.
Podivame se tedy, co IX. A dosud vtomto ro¢niku od
zacatku prazdnin zazila a co ji v nejblizSich tydnech ceka.

Z nas devataka se stali patroni, to znamena, zZe se
budeme starat o nyné&jsi prvinacky - Rybicky. Tteti den, co
jsme byli ve Skole, jsme se §li poprvé seznamit s prviiacky.
Bylo hezké vidét, jak se do té skoly t&3i. Cekalo nas tedy
ukazat jim, kde stravi devét nékteti deset let svého zivota. Nejdiive jsme se spole¢né vyfotili
ve vestibulu a poté jim ukdzali celou skolu. Zacali jsme novymi skiiftkami, pokracovali pies
pingpongové stoly, ukéazali jsme jim ucebny a nasi tfidu. Snad jim to téSeni vydrzi.

Ve spolupraci s Fokusem jsme jeli 19. zafi na exkurzi, na ﬁ‘
kozi farmu do Prosetina, tam 1 zpét jsme jeli vlakem. Na farmeé ﬁ'ﬁ

Jsme se dozvedell Jak se takovy kozi syr vlastné vytvaii, a sami

3 il jsme si syr zkouseli vytvofit. V priib&hu
| jsme se podivali i za kozami, ovcemi,
psy, které¢ tam pani méla. Ochutnali

syrovatku, domaci syry a dobrou zmrzlinu z koziho mléka. Svij
| vytvofeny syr jsme si mohli odnést domt a jesté si zakoupit n&jaky
ten syr. Tato exkurze se n€kterym znds hodila, nebot’ ten den

zacinaly prvni tanecni.

Kazdy rok si mohou zaci devatych tfid zakoupit tricko nebo mikinu s néjakym
potiskem a jmény celé tiidy. Nechte se piekvapit co si IX. A vybrala?

Jak uz jsem fikala, devata tfida je pro Cloveka
dualezita, protoze se musi rozhodnout, kam se bude hlésit na stfedni Skolu. V tom nam vsSak
pomuize” Burza $kol“, ktera se bude konat 7. 11. na ZS Lezaka.



Okénk() do 9. &

V této pravidelné rubrice bych vas chtéla seznamovat s tim, co je u nas ve
tridé nového a jak si uzZivime posledni rok spolu na zakladni Skole.

e V zafi nam zacal patronat nad prvnacky. Kazdy prvnacek si vybral devataka a pak
jsme si §li vSichni spole¢né prohlédnout skolu a ukazali jsme prviackt, kde mame
ttidu, aby za nami mohli pfijit.

e O prestavkach chodime za prviidcky a pomahadme jim se pfipravit na hodiny
a popovidat Si S nimi.

e Zacaly ndm tanecni, takze ve tfidé fesime, co si kdo bere za Saty a podobné véci s tim
spojené.

e Vybirame potisky na mikiny, co budeme mit vepiedu, vzadu, jaka jména si tam dame,
a vypada to, Ze uz mame vybrano.
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Psi sporty
Jestli chcete sportovat, ale kvuli pejskovi na to nemate
cas, sportujte s nim, napr. béhejte agility nebo si
pripravujte vystoupeni na dogdancingu nebo mu hazejte
frisbie.

Tyto sporty pejsky bavi a jsou pro né velmi zdrave.
Pejskovi prospeje i obycCejne se probéhnout po louce.
DalSi sport, ktery s pejskem muZzete délat je coursing.
Tento sport spociva na principu loveni (psi béhaji za

igelitovym stfapcem tazenym na navijaku). Tento sport
je urCen pro vSechny psy, kteri radi béhaji. Podobné psi
sporty jsou obrany (pro obranarske psy), prvni pomoc

(pejsci se ucCi prvni pomoc - pro ov€acka plemena).
VSechny tyto sporty jsou super, urcite je vyzkouseijte.

RakousSova Katefina
Trochova lzabela
Ducheckova Nikol




CO JE TO
PARKOUR?

Parkour je uméni pohybu ptfekonavani prekazek. Pii ném jsou vyuzivany piirozené pohyby
jako béh, skakani a lezeni, pomoci kterych se co nejefektivnéji a nejrychleji dostava cloveék z
mista na misto.

Parkour je nesoutézni sport. Pfi tréninku se snazime pfekonat sami sebe, sviij strach a své
nedostatky a neustale se zlepSovat, nikoliv soupefit s ostatnimi. Parkour neni sportem
extrémnim, jak je obCas prezentovan v médiich. Extrémni je pouze v ptipadé€, ze hazardujete
se svym zivotem a délate néco, co neumite a nechépete.

V mnohych aspektech se Parkour podobd bojovym uménim. Kdyz se mu ¢loveék vénuje
naplno a spravné, jde v podstaté o Zivotni cestu a filozofii. Neustale piekonavame piekazky,
at’ uz psychické ¢i fyzické.

Smyslem tréninku je ovladnout lépe své télo jako celek. Nema smysl se ucit jen jednotlivé
techniky oddélené, ale spiSe pribézn¢ zdokonalovat sviij pohyb. Cilem je byt silngjsi,
abychom byli uzitecnéjsi jak v bézném zivoté, tak ptipadnych extrémnich situacich, které
mohou nastat i v modernim svéte.

Poznamka: Parkour zalozil David Belle



